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Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. 
Geschäftsstelle Roth, OLK Straße der Luftwaffe Geb. DU6, 91154 Roth 
 

 

An: 
- alle Reservisten der Bundeswehr 
- aktive Soldaten 
- Gäste/Zivilisten 
 
 
 
 
 
 

E I N L A D U N G 
Leistungsmarsch IGF/KLF 

04. Januar 2025 am Rothsee Strandhaus Birkach 

mit Biathlonschießen (Laser-Lichtgewehre) 
    ID: 6010240300 

 
1. Veranstaltung:  Im Rahmen der militärischen Ausbildung und zum Nachweis der körperlichen 

Leistungsfähigkeit (KLF), führt der Verband der Reservisten der Deutschen 
Bundeswehr e.V. – Kreisgruppe Mittelfranken-Süd einen Leistungsmarsch 
/Eingewöhnungs-Übungsmarsch als VVag/UTE durch. Ziel ist, die körperliche 
Leistungsfähigkeit zu trainieren, zu üben und zu messen.  
Ebenso sind zu diesem Marsch Gäste und Zivilisten sehr herzlich eingeladen 
(Marschstrecke nach Belieben) um die kameradschaftlichen Beziehungen zu 
pflegen. 
 

2. Durchführung und   VdRBw Kreisgruppe Mittelfranken-Ost 
      Projektleitung: 
 

2.1 Gesamtleitender:   OL d.R. Philipp Trautmann / SG d.R. Markus Kühnlein 
      Leitungsgehilfen:   Uffz d.R. Hans-Jürgen Reubert. 
      Unterstützungspersonal: OSF d.R. Dietmar Eitel, OrgLtr – für die Dauer der VVag/UTE 

 
2.2 Datum/Ort:      Samstag, 04. Januar 2025 
 

Start und Ziel:  Rothsee Strandhaus Birkach  
Birkacher Uferweg 2,  
 91154 Roth 
 

Zeitrahmen:   09:00 Uhr -  14:00 Uhr 
 

Eintreffen der Teilnehmer ab 09:00 Uhr 
 

Start geplant:   10:00 Uhr -  10:30 Uhr 
 

Geschäftsstelle Roth 
 

Dietmar Eitel 

Organisationsleiter 
 

Otto-Lilienthal-Kaserne 
Straße der Luftwaffe – Geb DU 6 
91154 Roth 
Telefon: 0 91 71/43 34 
Fax: 0 91 71/89 99 89 
E-Mail: Roth@reservistenverband.de 

Home: www.reservistenverband.de 
 

 
Datum: 11.12.2024 Ei/Sc 

 
 
Datum: 14.03.2023 
 
 
 

http://www.reservistenverband.de/
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2.3 Teilnehmer:   Reservisten der Bundeswehr, aktive Soldaten und 
    Gäste/Zivilisten 
 
2.4 Anzug/Ausrüstung: Feldanzug/Feldjacke, Tarndruck, gem. Zentralrichtlinie A1-2630/0-9804 

Zivil; UTE erteilt. 
 
2.5 Anmeldung:  bei Geschäftsstelle Roth: bitte Link oder Qr-code benutzen  

Meldetermin: Donnerstag, 02. Januar 2025 

Bei der Anmeldung bitte alle Fragen beantworten.  
 
3. KLF Vorgaben:   Der Leistungsmarsch mit Gepäck 15 kg kann als 

Trainings- bzw. Eingewöhnungsmarsch absolviert werden. 
Es werden die Marschstrecken 6 km, 9 km und 12 km 
angeboten.  Zeit: max. 10 Minuten je Km. 
 
 

3.1 Biathlonschießen  Nach Zeitnahme für den Leistungsmarsch beginnt beim Schießen  
eine erneute Zeitnahme. Geschossen werden 5 Schuss liegend und  
5 Schuss stehend. Jeder Fehlschuss ist mit 2 Minuten Zeitstrafe belegt. 
Wertung: Zeit Leistungsmarsch +Zeit Schießen + Zeitstrafe = Gesamtzeit 
Wertung: Schnellster, 6Km, 9Km, 12Km Gäste 6km ohne Gepäck 

 
4. Versorgung: 
     Sanitätsdienst:   BRK Roth 

 
5. Sonstiges:     

Verpflegung:   Jeder Teilnehmer am Leistungsmarsch erhält von der  
               Kreisgruppe Mittelfranken Ost einen Verpflegungszuschuss  
               in Höhe von 7,50 Euro . 

 
    Fahrkosten:    -keine- 
 
 
                                                                          Mit diesem QR-Code können Sie sich anmelden! 
oder Anmeldelink: 
https://forms.office.com/e/YRuE8G3A4Y 
 
 
 
 
Mit kameradschaftlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
gez. Dietmar Eitel 
Organisationsleiter 
 

 

https://forms.office.com/e/YRuE8G3A4Y
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Ablaufplan 
 

 
08:30 Uhr  Eintreffen der Funktioner 

 
Ab 09:00 Uhr Vorbereiten Meldekopf, Ausschilderung der Marschstrecke, 

Einrichten der Kontrollpunkte 
Aufbau Biathlonschießen 

 
Ab 09:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer 

 
Ab 09:00 Uhr Erledigung von Verwaltungsmaßnahmen 

 
Ab 09:00 Uhr Einweisung in die Waffen und Übungsschießen 

 
Ab 09:30 Uhr Start in den Leistungsmarsch 

 
10:30 Uhr  Letzte Möglichkeit des Startes 

 
Ab 10:45 Uhr Nach Rückkehr LM 5 Schuss liegend, 5 Schuss stehend 

 
12:00 Uhr  Ziel Ankunft letzter Teilnehmer 

 
Ab 12:30 Uhr Abbau Meldekopf, Ausschilderung der Marschstrecke 

und Kontrollpunkte, Siegerehrung 
 

14:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
 


